°
b ' V die YakademieY fiir
integrative bildung




Integrative Bildungstage

Die integrativen Bildungstage richten sich an
Menschen mit und ohne Behinderung,

die gerne Urlaub und Bildung miteinander
verbinden mochten.

Verschiedene Workshops bieten die Mdglichkeit
die Freizeit nach eigenen Winschen zu
gestalten, viel Neues zu erfahren und Menschen
kennen zu lernen.

Gemeinsam in kleineren und groReren Gruppen
macht es Spal, die eigene Kreativitat zu
entdecken und die Natur zu geniel3en.

Zum Abschluss gibt es ein grolies Fest,
bei dem die entstandenen Werke prasentiert
werden.



Bildungstage 2010

Urlaub & Bildung
am Wolfgangsee |/

Eine Kooperationsveranstaltung von

bifeb) bmuk biv

die YakademieY fiir
integrative bildung




Organisatorisches

Wann

Beginn: Montag,

14. Juni 2010, 13.30 Uhr
Ende: Donnerstag,

17. Juni 2010, 12.00 Uhr

Wo

Bundesinstitut fur
Erwachsenenbildung
5350 Strobl/Wolfgangsee
Telefon: 06137 / 6621-0
E-Mail: office@bifeb.at
www.bifeb.at

Wer
Menschen mit Behinderung
Menschen ohne Behinderung

Kosten

Workshop: Euro 110,00
Fachseminar: Euro 154,00
Ubernachtung mit Frihstiick
Im Einzelzimmer: Euro 40,00
im Doppelzimmer: Euro 29,00

Anmeldung
bis spatestens 10. April 2010

an biv — Akademie flr integrative
Bildung

1150 Wien, Sechshauserstralie 58
Telefon und Fax: 01/892 15 04
Mobil: 0664/422 60 30

E-Mail: office@biv-integrativ.at

www.biv-integrativ.at



Montag, 14.6.2010 bis 12.00
13.30 bis 17.00

Dienstag, 15.6.2010 9.00 bis 12.00
14.00 bis 17.00
10.00 bis 17.00

Mittwoch, 16.6.2010 9.00 bis 12.00
9.00 bis 12.30
14.00 bis 17.00

ab 19.00

Donnerstag, 17.6.2010 9.00 bis 12.00

Ubernachtung und Verpflegung

Programm

Anreise
Workshops 1-5

Workshops 1-5
freier Nachmittag fur Ausfluge
Fachseminar

Workshops 1-5
Fachseminar

Workshops 1-5 ~ Nz
ABSCHLUSSFEST <=2\ N

Workshops 1-5 A

Ubernachtungsmoglichkeit in Einzel- oder Doppelzimmer direkt im Bundesinstitut.
Mittagessen (Euro 12,00) und Abendessen (Euro 9,00) sind ebenfalls méglich.
Bitte schreiben Sie Ihren Reservierungswunsch auf das Anmeldeformular.

Betreuung vor Ort

Wahrend der Kurszeiten, in den Pausen und am Abend steht eine Begleitperson
vor Ort zur Verfigung. Sie hilft bei der Orientierung und tbernimmt die Beglei-

tung zum Essen.

ACHTUNG: Die Begleitperson kann KEINE persdnliche Assistenz anbieten!



Integrative Workshops

¥~ Eswerden 5 integrative Workshops angeboten.

[~ Die Teilnehmerinnen kénnen davon 1 Workshop auswahlen.
5> Jeder Workshop dauert von Montag bis Donnerstag.
ISy

Die Workshops kénnen von behinderten und nichtbehinderten
Personen besucht werden!

3~ Der Dienstagnachmittag steht fur Ausfluge
oder einen frei zu gestaltenden Halbtag zur Verfigung.

Fachseminar

3> Am Dienstag und Mittwoch findet ein Fachseminar fur Fachkrafte
in sozialpadagogischen Arbeitsfeldern statt.

Abschlussfest

1> Das gemeinsame Abschlussfest
am Mittwochabend bildet den
gemeinschatftlichen Hohepunkt
der kreativen Bildungstage!



Workshop 1:
»lch spiel* und tanz‘ mich frei!*

In diesem Workshop werden wir

einander spielend und tanzend kennenlernen
unseren Korper mit Lockerungstibungen
wachklopfen

uns zu verschiedener Musik bewegen und
tanzen --> alleine, zu zweit und als ganze
Gruppe --> wenige und leichte Tanzschritte im
Rahmen eines Kreistanzes, viel offener und
freier Ausdruckstanz

Geschichten und Spielsituationen horen,
gemeinsam dartber sprechen und aus dem
»Bauch heraus“ spielen (Jeux Dramatiques)
selbst eine Rolle wahlen und in die Rolle
schltipfen

uns verkleiden und Spielplatze gestalten
einander mitteilen, wie es mir/uns im Tun geht
unseren Korper mit Entspannungsubungen
spuren und ruhig werden

Leitung:
Maria Lagler
Christine Schaberger

Integrative Workshops

Workshop 2:
,rrommeln*

In diesem Workshop
mochten wir eine Reise in
die faszinierende Welt des
Rhythmus unternehmen.

Ausgehend von einfachen
Basisrhythmen wird auf
afrikanischen Trommeln
und auf verschiedenen
Percussionsinstrumenten
gespielt und improvisiert.

Gemeinsam erzeugen wir
eine rhythmische Klang-
kulisse, die alle Spielenden
miteinander verbindet.

Leitung:
Daniel Giordani
Yela Brodesser



Integrative Workshops

Workshop 3:
,,JArbeiten mit Farbe und Ton“

Wir werden verschiedene Materialien
und Techniken ausprobieren und
lustvoll gestalten.

Wir arbeiten auch mit selbstgemach-
ten Farben, bentutzen ungewohnliche
Pinsel wie Vogelfedern und lernen
Schlagmetall-Gold kennen.

AuBRerdem konnen die Teilnehmerin-
nen mit frischen Tonfliesen Abdricke
ihrer Umgebung herstellen und daraus
ein Bild gestalten.

,»Positive Eindricke durch negative
Abdrucke*!

Leitung:
Daniela Gruse
Janos Szabo

Workshop 4:
,Werken und Gestalten”

Jeder Mensch ist einzigartig und etwas
ganz Besonderes.

Wir arbeiten mit unterschiedlichen
Materialien und verschiedenen
kreativen Techniken.

Die Gestaltung eines Ich-Buches,
der Bau eines personlichen Klang-
instrumentes oder das Malen eines
Bildes, ...

Jede und jeder kann Neues fir sich
selbst entdecken.

Leitung:
Karina Kruml
Birgit Zangenfeind



Workshop 5:

,,Mit Bildern Geschichten
erfinden!

Einfach fotografieren lernen*

Gemeinsam wollen wir eine
Bildgeschichte erfinden.

Wir werden viele Fotos
machen, die Bilder am
Computer bearbeiten und
die Geschichte ausdrucken.

Aulerdem lernen wir den
Umgang mit einer digitalen
Kamera und die Foto-
Bearbeitung am Computer.

(Bei Bedarf werden Kameras
zur Verfugung gestelit!)

Leitung:
Bruno Kirchner
Martina Prehofer

Fachseminar

,»Aktiv, lebendig, ruhig und gelassen -
Entspannungs- und Aktivierungstechniken
lernen und im Betreuungsalltag anwenden*

Bewegung und koérperliche Entspannung
gehoren eng zusammen und erganzen sich.
Bewusst eingesetzte Ubungen helfen uns den
Alltag leichter und gelassener zu bewaltigen.
In diesem Seminar lernen Sie verschiedene
Bewegungs- und Entspannungsmethoden
kennen und erfahren wie sich diese auf un-
ser Wohlbefinden auswirken. Sie erfahren,
wie Sie diese Ubungen fur sich personlich
nutzen kbnnen, erhalten aber auch Anre-
gungen fur den Einsatz in der Arbeit mit Men-
schen mit Behinderung.

Inhalte:

e Ubungen aus Yoga und Qi Gong

e entspannende und aktivierende Tanze

® Entspannungs- und Atemubungen

® Methoden fur den Einsatz in der Arbeit mit
Menschen mit Behinderung

Leitung:
Monika Gretzl



Anmeldung Fax: 01 /892 15 04
D biv integrativ, 1150 Wien, Sechshauserstral3e 58/2-4

Vorname Name

Organisation

Adresse

Telefon E-Mall

Diesen Workshop méchte ich besuchen:

1. Wahl

2. Wahl

] Ich bin Rollstuhlfahrerin U Ich habe eine/einen Sachwalterin

U lch melde mich fur das Fachseminar an

Ich mdchte ein Zimmer reservieren:
U Einzelzimmer [_] Doppelzimmer
U mit Frihstick [ Halbpension [ Vollpension

Hinweis: Die Begleitperson vor Ort kann keine personliche Assistenz
(Hilfestellung bei Hygiene, An-/Auskleiden, Essen, ...) anbieten.

Datum Unterschrift




Natur

Menschen



Anmeldung an:

biv — Akademie flur integrative Bildung
1150 Wien, Sechshauserstral3e 58

Telefon & Fax: 01/892 15 04
Mobil: 0664/422 60 30

E-Mail: office@biv-integrativ.at
www.biv-integrativ.at

Osterreichische Post AG, Info.Mail Entgelt bezahlt

Retouren bitte an:
biv — 1150 Wien, Sechshauserstralle 58





