Handbuch zum Kurs »Biografiearbeit mit Frauen
mit Lernschwierigkeiten«

Inhalt Einleitung

Das bin ICH

Meine Kindheit

Meine Jugend

Ich als erwachsene Frau

Meine Zukunftswinsche

CD-Rom
Auf der CD-Rom finden Sie den Text des gesamten Handbuchs
inklusive Arbeitsblatter und Vorlagen.
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Das bin ICH

Themenstellung

Sozialform

Material

Ablauf

Varianten

Tipps

Zeit

Den nachgezeichneten Kérper gestalten

Einzelarbeit

Malutensilien; Stifte, Klebestoff, Zeitschriften

® Jede Frau gestaltet ihren aufgezeichneten Kérper zu dem Thema:
das bin ich / mein momentanes Leben

e Als Anhaltspunkt gibt es eine schematische Darstellung eines Kérpers,
wobei einzelne Korperteile einzelnen Themenbereichen zugeordnet sind
(Vorlage ,Den nachgezeichneten Korper gestalten” — siehe Seite 24)

e Die Teilnehmerinnen haben die Méglichkeit etwas aufzumalen,
aufzuschreiben oder passende Bilder aus Zeitschriften auszuschneiden
und aufzukleben

FUr einige Teilnehmerinnen ist es vielleicht notwendig die verschiedenen
Themenbereiche noch einzeln zu besprechen und zu erarbeiten

Die Kursleiterin muss ihre Unterstlitzung anbieten

45 Minuten
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Vorlage Themenblock 1
Den nachgezeichneten Korper gestalten
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Meine Kindheit

Themenstellung

Sozialform

Material

Ablauf

Varianten:

Tipps

Zeit

Ich als Kind

Kleingruppenarbeit

Arbeitsblatter ,Ich als Kind” (siehe Seite 34-37)

pro Kleingruppe gibt es eine Unterstutzerin

die Arbeitsblatter werden in der Kleingruppe besprochen

es besteht die Mdglichkeit, dass jede Frau noch von ihrer Kindheit erzahlt
danach fillt jede Teilnehmerin die Arbeitsblatter aus

Es besteht auch die Mdglichkeit, dass Antworten gezeichnet bzw. aus
Zeitschriften ausgeschnitten und aufgeklebt werden

Unterstltzung beim Schreiben muss angeboten werden

30 Minuten

FrauenLeben?! — Handbuch zum Kurs »Biografiearbeit mit Frauen mit Lernschwierigkeiten«
biv integrativ — Wien, 2003 — www.biv-integrativ.at

33



Arbeitsblatt Themenblock 2
Ich als Kind

Zusammengelebt habe ich mit
Mein Zimmer teilte ich mit
Wir hatten einen Garten
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Gelebt habe ich in

Wohnort
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Ich als erwachsene Frau

Themenstellung Auseinandersetzung mit dem eigenen Aussehen - Ubung
Sozialform Einzelarbeit
Material Arbeitsblatt ,Das bin ich, ..” (siehe Seite 65),

Korperumrisse der Teilnehmerinnen (aus Themenblock 1)

Ablauf e auf einem Arbeitsblatt sind die Umrisse eines Kopfes abgebildet
® jede Frau malt in die Umrisse des Kopfes ein Gesicht mit ihrer Haarfarbe,
Augenfarbe, ...
e das Arbeitsblatt wird in das Gesicht des Korperumrisses geklebt

Tipps Der Handspiegel kann zur Unterstiitzung verwendet werden

Zeit 10 Minuten
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Arbeitsblatt
Das bin ich, ...

Themenblock 4
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