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Anleitung - Sammeln von Aktivitaten

Ziel: die Teilnehmenden bekommen einen Uberblick iiber bedeutsame Aktivitaten ihres
bisherigen Lebens

Arbeitsform: Eigenarbeit

Dauer: 30- 40 Minuten

Tool, Materialien: Fotos von Aktivitaten (ausgedruckt auf A4); Gestaltungsblatt

Erlduterung

Die Fotos konnen in der Phase 1 Aktivtdten sammeln des Workshops Kompetenz + Beratung
eingesetzt werden. Sie sind als Alternative zum Schreiben flir Personen mit geringer
schriftsprachlicher Kompetenz gedacht.

Die Fotos sind zu 4 Lebensbereichen zusammengefasst:

Lebensbereich Beruf (blau)

Lebensbereich Freizeit/Hobby (grin)

Lebensbereich Familie (violett)

Lebensbereich Bildung/Ausbildung (rot)

Anleitung

Die vier Lebensbereiche werden anhand der Fotos besprochen. Die TN suchen sich Fotos von
den Aktivitdten aus, die sie gerne machen bzw. gemacht haben und besonders wichtig fiir
sie sind. Die Fotos werden ausgeschnitten und auf das dafiir vorgesehene Gestaltungsblatt
geklebt. Aktivitaten, die nicht auf Fotos abgebildet aber fiir den TN besonders wichtig sind,

sollten ergénzt werden.
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Varianten/Alternativen

=>» Die Fotos kénnen auf A3 ausgedruckt und zum beispielhaften Erklaren verwendet werden.

=>» Personen, die unsicher beim Schreiben sind aber keine Collage gestalten wollen, kdnnen das
jeweilige Wort, das unter dem Foto steht, abschreiben.

=>» Das Gestalten einer Collage kann auch als kreativer Einstieg ins Thema ,,Sammeln von
Aktivitaten” verwendet werden.

=» Zusatzlich zu den Fotos kdnnen noch Zeitschriften zur Verfligung gestellt werden.
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