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Die Organisation der Kurse erfolgt durch
biv – die Akademie für integrative Bildung
1070 Wien, Mariahilferstraße 76/Stg. 7/69

Anmeldeschluss ist der 19. September 2023

Mehr Informationen zur Anmeldung finden Sie auf Seite 4.

 
 
 
 
 
Stornobedingungen: Es gelten die Stornobedingungen der VHS.  
Nähere Informationen finden Sie unter: https://www.vhs.at/de/agb

Für den Inhalt verantwortlich: Bruno Kirchner 

Grafisches Konzept: biv – die Akademie für integrative Bildung

Fördergeber

Die Kurse werden gefördert:
	 von Licht ins Dunkel  
	 vom Fonds Soziales Wien
	 von den Wiener Volkshochschulen GmbH

					       

Impressum |  Fördergeber

Bitte beachten Sie, dass die Kursleitung 
keine persönliche Unterstützung
(Ankleiden, Essen, WC) leisten kann.!

https://www.vhs.at/de/agb
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Liebe Leserin, lieber Leser!

Mit unserem neuen Kursprogramm wollen wir wieder Lust auf Bildung 
machen! In unseren Kursen können Sie viel lernen. Sie können aber 
auch neue Leute kennen lernen. 

Die beliebten Stadtspaziergänge werden auch wieder angeboten! 
Bildungsangebote müssen für alle Menschen zur Verfügung stehen. 

Wir bieten daher auch wieder inklusive Kurse an. In diesen Kursen können 
unterschiedliche TeilnehmerInnen miteinander voneinander lernen. 

Am Freitag, den 8. September findet in der VHS-Meidling wieder unser 
Tag der offenen Tür statt.

Für Ihre Ideen, Fragen und Anregungen sind wir gerne für Sie da 
(Tel: 01/892 15 04). 

Das biv-Team wünscht Ihnen interessante, spannende und unterhaltsame 
Stunden! 

Sie finden uns auch im Internet auf: www.biv-integrativ.at 
und auf unserer facebook-Seite: www.facebook.com/bivintegrativ

Vorwort

Das biv-Team wünscht Ihnen interessante, spannende  
und unterhaltsame Stunden! 

https://www.biv-integrativ.at
https://www.facebook.com/bivintegrativ
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Anmeldung 

biv – die Akademie 
für integrative Bildung
1070 Wien
Mariahilferstraße 76
3. Hof/ Stiege 7/ Top 70 B

Volkshochschule Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Volkshochschule Simmering
1110 Wien
Gottschalkgasse 10

Online-Lernplattform
Im Internet auf:
www.biv-integrativ.online

Kursorte

Hier finden die Kurse statt: 

Wie und wo melde ich mich an:
Das Anmeldeformular finden Sie in der Mitte des Heftes (Seite 16-17). 
Füllen Sie es bitte genau aus und schicken Sie es uns 
per Post oder per Fax:

biv
1070 Wien, Mariahilferstraße 76/7/69

Fax: 01/892 15 04 - 89

oder melden Sie sich auf unserer Website an: www.biv-integrativ.at

https://www.biv-integrativ.online
https://www.biv-integrativ.at
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Lesen? Schreiben? Viel zu schwierig? 
In diesem Kurs lernen Sie einzelne Buchstaben 
und ganze Wörter lesen. Die Themen sind: 
Einkaufen, Tiere, die eigene Adresse, Zeitung, 
Verkehrsmittel. Oder wir finden gemeinsam 
ein ganz neues Thema. Sie bestimmen, was 
Sie lernen möchten.

Das hilft Ihnen, im Alltag besser zurecht zu 
kommen.

Lernwerkstatt 1 
Lesen und Schreiben – AnfängerInnen

Kurs 1 Lesen, Schreiben, Rechnen

TERMIN

ab 2. Oktober 2023 
6-mal, 21 UE

Montag
von 16.00 bis 18.55

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

KURSLEITUNG
Mag. Stefan Armoneit MA
Paul Reymaier
Julia Hay

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Lernwerkstatt-1-Lesen-und-Schreiben-AnfaengerInnen/22KFW03
http://https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Lernwerkstatt-1-Lesen-und-Schreiben-AnfaengerInnen/22KFW03?Contrast=0
https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Kurs-1_Lernwerkstatt-1-Lesen-und-Schreiben-AnfaengerInnen/23KFW02?Contrast=0
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TERMIN

ab 4. Oktober 2023
8-mal, 21 UE

Mittwoch
von 16:00 bis 18:10

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

Sie möchten gerne Briefe und Texte schreiben? 
Sie wollen lesen, was in der Zeitung steht? 
Sie wollen besser Rechnen lernen?  
Sie möchten besser mit Geld umgehen können? 
Durch gemeinsames Üben macht das Lernen 
mehr Spaß. 
Sie bekommen Sicherheit und haben mehr 
Freude beim Lesen, Schreiben und Rechnen.
 
Für alle, die kurze Sätze und Zahlen lesen 
und schreiben können!

Lernwerkstatt 2
Lesen, Schreiben, Rechnen – Fortgeschrittene

Kurs 2 Lesen, Schreiben, Rechnen

KURSLEITUNG
Agnes Kirchner
Tatjana Tukicevska
Karlo Palavra

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Lernwerkstatt-2-Lesen-Schreiben-Rechnen-Fortgeschrittene/22KFW04?Contrast=0
https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Kurs-2_Lernwerkstatt-2-Lesen-Schreiben-Rechnen-Fortgeschrittene/23KFW03?Contrast=0
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In diesem Kurs wollen wir mit viel Freude und 
Spaß lesen und schreiben lernen.
Dadurch können Sie auch Ihre Lese- und 
Schreibkenntnisse verbessern.

Gemeinsam wollen wir Geschichten erzählen 
und erfinden. Wir lesen die Geschichten und 
schreiben sie auf. 

Wir lernen aber auch viele Wörter, die wir im 
Alltag brauchen.

Lernwerkstatt 3
Mit Geschichten lesen und schreiben lernen

Kurs 3 Lesen, Schreiben, Rechnen

TERMIN

ab 5. Oktober 2023,
9-mal, 21 UE

Donnerstag
von 16.00 bis 17.55

ORT
Volkshochschule
Simmering
1110 Wien
Gottschalkgasse 1

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

KURSLEITUNG
Mehmet Sel
Michael Herzog

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Kurs-3_Lernwerkstatt-3-mit-Geschichten-lesen-und-schreiben-lernen/23KFW05?Contrast=0
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In diesem Kurs lernen Sie Englisch verstehen 
und sprechen. 
Wir werden aber auch spielen, singen und 
uns bewegen. 

So macht das Lernen Spaß!

In diesem Kurs bekommen Sie gute
Grundkenntnisse für den Alltag oder für den 
Urlaub!

Englisch lernen 

Kurs 4 Englisch

TERMIN

ab 5. Oktober 2023
8-mal, 21 UE

Donnerstag
von 16.45 bis 18.55

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

KURSLEITUNG
Monika Gretzl
Susanne Smeeton

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-4_Englisch-lernen/23KFW06?Contrast=0
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In diesem Kurs lernen Sie den Umgang mit 
dem Computer, Laptop oder Tablet. 
Sie lernen, wie Sie das Internet nutzen können.
Sie lernen den Umgang mit Apps und
Programmen.
 
Sie lernen E-Mails zu versenden. 
Gerne werden auch Ihre Fragen beantwortet! 

Sie können Ihr Tablet oder Ihren Laptop zum 
Kurs mitbringen. 

Dieser Kurs ist für alle, die einfache Worte 
lesen und schreiben können.

Computerkurs für Einsteigerinnen und 
Einsteiger

Kurs 5 Computer

TERMIN

ab 5. Oktober 2023
8-mal, 21 UE

Donnerstag
von 17.00 bis 19.10

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

KURSLEITUNG
Gerald Leibetseder
Ursula Rocek
Wolfgang Brunthaler

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Kurs-5_Computerkurs-fuer-Einsteigerinnen-und-Einsteiger/23KFW07?Contrast=0
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Warum lasse ich mir Dinge gefallen, 
obwohl ich sie nicht will?
Wo sind meine eigenen Grenzen und wie 
kann ich sie erkennen?

In diesem Kurs lernen wir, wie wir besser 
miteinander reden können.

Wie kann ich meine Wünsche  äußern? 
Wie kann ich sagen, was mich stört?  

Wir hören einander zu und haben gemeinsam 
Spaß! Sie lernen zu sagen, was Sie wollen!

Ich möchte sagen, was ich will!

Kurs 6 Persönlichkeitsbildung

TERMIN

ab 3. Oktober 2023
11-mal, 21 UE

Dienstag
von 16:00 bis 17:30

ORT
Volkshochschule
Simmering
1110 Wien
Gottschalkgasse 1

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

KURSLEITUNG
Wolfgang Brunthaler
Leon Kruml

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-6_Ich-moechte-sagen-was-ich-will/23KFW04?Contrast=0
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In diesem Kurs lernen wir Wut genauer 
kennen. Wir reden darüber, wie wir mit der 
Wut besser umgehen können!
Was kann ich tun, wenn ich wütend werde? 
Was mache ich, wenn jemand auf mich 
wütend ist?

Wie kann ich richtig streiten lernen? Wie kann 
ich die eigenen Grenzen und die Grenzen von 
anderen Menschen erkennen?

Dazu machen wir verschiedene Übungen und 
Spiele.

Wohin mit meiner Wut? 

Kurs 7 Persönlichkeitsbildung

TERMIN

ab 11. Oktober 2023
9-mal, 21 UE

Mittwoch
von 16.00 bis 17.55

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

ein Kurs von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

KURSLEITUNG
Claudia Tassotti
Suely Garcia Pilz

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Kurs-7_Wohin-mit-meiner-Wut/23KFW08
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In diesem Kurs wollen wir ausprobieren, 
was gut zu uns passt: welche Kleidung und 
welche Farben uns stehen.
Wir sprechen aber auch über Körperpflege 
und Gesundheit. 

Wir reden darüber, wie wir auf andere wirken. 
Wir werden uns in diesem Kurs besser kennen 
lernen und Tipps für unseren Alltag bekommen.

So mache ich das Beste aus mir!

Kurs 8 Persönlichkeitsbildung

Ein Kurs der Volkshochschule Meidling 
gefördert aus Projektmitteln der 
Wiener Volkshochschulen GmbH

TERMIN

ab 12. Oktober 2023
7-mal, 16 UE

Donnerstag 
von 17.00 bis 18.55

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

KURSLEITUNG
Miriam Krutz
Suely Garcia Pilz

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/Kurs-8_So-mache-ich-das-Beste-aus-mir/23KVW02?Contrast=0
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Wir werden verschiedene Musik hören und 
neue Bewegungen ausprobieren. 
Wir lernen anderen Menschen kennen.
Wir haben gemeinsam Spaß beim Tanzen.

Komm, tanz mit!

Kurs 9 Bewegung

TERMIN

ab 2. Oktober 2023
7-mal, 16 UE
 
Montag
von 16:00 bis 17:55

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

Ein Kurs der Volkshochschule Meidling 
gefördert aus Projektmitteln der 
Wiener Volkshochschulen GmbH

KURSLEITUNG
Suely Garcia Pilz
Sara Siedlecka

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-9_Komm-tanz-mit/23KVW01?Contrast=0


Seite 15

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Claudia Tassotti

Karlo Palavra Kurt Alker

Julia GegenhuberJulia Hay

Agnes Kirchner Claudia StarchlCharlotte Knees

Leon Kruml Mehmet Sel

Karin RathgebGerald Leibetseder
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Kurs Nr  ______ Kurstitel ____________________________________________

Name  ___________________________________________________________

Geburtsdatum _____________________________________________________

			  Ich wohne privat					  

Ich habe eine Betreuung von folgender Organisation:

_________________________________________________________________

			  Ich wohne in einer Wohngemeinschaft / in einem Wohnhaus

Name der Organisation: _____________________________________________

Meine Wohnadresse ist:  Ort  _________________________________________

Straße ______________________________________ Postleitzahl ___________ 

Telefon zu Hause __________________  E-Mail __________________________

Meine Arbeitsstelle/ Tagesstruktur/Ausbildungsprojekt:  

Organisation _________________________________________________

Straße ______________________________________________________

Postleitzahl  ____________________   Ort _________________________

Telefonnummer _________________
										       

KURSANMELDUNG	        

							             

Brief:	biv - 1070 Wien
Mariahilferstraße 76 / Stiege 7 / Top 69

Fax:	 01/892 15 04 - 89
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Datum ____________  Unterschrift  _____________________

Ich bin einverstanden, dass biv meinen Namen, Adresse, Telefonnummer im 
Computer speichert. Diese Daten brauchen wir für den Kurs, den Sie besuchen. 
Ihre Daten geben wir an die Volkshochschule Meidling weiter. Wenn Sie wollen, 
dass Ihre Daten wieder gelöscht werden, schreiben Sie uns das bitte. 
Informationen zur Datenschutzerklärung finden Sie auf unserer Homepage: 
www.biv-integrativ.at

Stornobedingungen: Es gelten die Stornobedingungen der VHS. 
Nähere Informationen finden Sie unter:  https://www.vhs.at/de/agb

       Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie einfach an: 
biv  01/892 15 04

Ich bin Rollstuhl-BenützerIn				       JA		         NEIN

Ich habe eine Erwachsenen-Vertretung		     JA		         NEIN

Wenn Sie eine Erwachsenenvertretung haben: 

Name  _______________________________________________________

Telefonnummer  _______________________________________________

 

Wichtige Informationen für die Kursleitung: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Falls Sie Unterstützung (Ankleiden, Essen, WC) brauchen, 
bitten wir Sie Ihre persönliche Assistenz mitzubringen. 

Die Kursleitung kann diese Aufgaben  nicht nicht übernehmen.

https://www.vhs.at/de/agb
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Paul Reymaier

Tatjana Tukicevska Ursula Rocek

Suely Garcia PilzStefan Armoneit

Wolfgang Brunthaler

Monika GretzlMiriam Krutz

Sigrid Kirchner

Unsere Kursleiterinnen und Kursleiter

Susanne Smeeton

Sara Siedlecka

Michael Herzog
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Singen und Tanzen macht Spaß und belebt 
unseren Alltag.  
Das ist auch gut für unsere Gesundheit.

Wir tanzen alleine, zu zweit und mit der ganzen 
Gruppe.

Unsere Bewegungsspiele sind fantasievoll und 
lustig. Wir singen Schlager, Volkslieder und 
andere bekannte Lieder.

Das Wichtigste dabei ist die Freude!

Tanzen, singen und bewegen

Kurs 10 Bewegung

TERMIN

ab 20. Oktober 2023
6-mal, 12 UE

Freitag
von 17:00 bis 18:40

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 66,00

ein Kurs der Volkshochschule Meidling
gefördert aus Projektmitteln der
Wiener Volkshochschulen GmbH

KURSLEITUNG
Monika Gretzl
Claudia Starchl

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-10_Tanzen-singen-und-bewegen/23KVW03?Contrast=0
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Möchten Sie Ihren Körper besser kennenlernen?
Möchten Sie ruhiger und entspannter 
werden?

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene 
Atem- und Körperübungen. Dadurch können 
Sie sich besser spüren.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig. 
Yoga beginnt dort wo man gerade ist.

Yoga

Kurs 11

ein Kurs der Volkshochschule Meidling
gefördert aus Projektmitteln der
Wiener Volkshochschulen GmbH

TERMIN

ab 3. Oktober 2023
7-mal, 16 UE

Dienstag
von 17:00 bis 18:55

ORT
Volkshochschule
Meidling
1120 Wien
Längenfeldgasse 13-15

Kosten: Euro 87,00

KURSLEITUNG
Claudia Starchl
Monika Gretzl

Bewegung

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-11_Yoga/23KVW04?Contrast=0
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An diesem Nachmitttag werden wir 
verschiedene Dinge rund um den Nikolaus 
herstellen.

Wir werden malen, basteln oder Kekse 
dekorieren.

Dazu hören wir Musik und erzählen Geschichten. 

Ein gemütlicher Nachmittag im Advent!

Kurs 12 Mini Workshop

TERMIN

am 1. Dezember 2023
1-mal, 3 UE

Freitag
von 14:00 bis 17:00

ORT
biv 
1070 Wien, 
Mariahilferstraße 76
3.Hof/Stiege7/Top 70B

Kosten: gratis

Ein Kurs von biv
gefördert aus Projektmitteln
des ESF und bmbwf 

MINI
Workshop

KURSLEITUNG
Sigrid Kirchner

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-12_Ein-gemuetlicher-Nachmittag-im-Advent/23KBBW01?Contrast=0
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In diesem Kurs wollen wir darüber 
reden, welche Kleidung und welche Farben 
zu uns passen.
Wir sprechen aber auch über Körperpflege 
und Gesundheit.

Wir werden uns in diesem Kurs besser kennen 
lernen und Tipps für unseren Alltag bekommen.

So mache ich das Beste aus mir!

Kurs 13 Mini Workshop

TERMIN

am 6. Oktober 2023
1-mal, 3 UE

Freitag
von 15:30 bis 18:30

ORT
biv 
1070 Wien, 
Mariahilferstraße 76
3.Hof/Stiege7/Top 70B

Kosten: gratis

ein Kurs von biv
gefördert aus Projektmitteln
des ESF und bmbwf 

MINI
Workshop

KURSLEITUNG
Miriam Krutz

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-13_Miniworkshop-So-mache-ich-das-Beste-aus-mir/23KBBW02?Contrast=0


Seite 23

Kunst und Kultur in Wien – 
geführte Themenspaziergänge!

Kurs 14

TERMIN

am 14. Oktober 2023
1-mal, 4 UE

Samstag
von 15:00 bis 18:00

ORT
biv 
1070 Wien, 
Mariahilferstraße 76
3.Hof/Stiege7/Top 70B

Kosten: Euro 8,00

ein Kurs von biv 
igefördert von Licht ins Dunkel

Wissen und Kultur

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg 
durch die Wiener Innenstadt.
Die Kursleiterinnen erzählen alte Geschichten 
und Sagen aus Wien.

Gemeinsam gehen wir zu  interessanten Plätzen 
und Straßen.

Abschließend besuchen wir ein Kaffeehaus. 

KURSLEITUNG
Agnes Kirchner
Julia Gegenhuber

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-14_Kunst-und-Kultur-in-Wien-gefuehrte-Themenspaziergaenge/23KLIDW01?Contrast=0
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Angebote für Einrichtungen

TERMIN

nach Vereinbarung!

ORT
biv 
1070 Wien, 
Mariahilferstraße 76
3.Hof/Stiege7/Top 70B

Kosten:	Euro 8,00
	 pro Person

Kunst und Kultur in Wien – 
geführte Themenspaziergänge!

KURSLEITUNG
Agnes Kirchner
Julia Gegenhuber

ein Kurs von biv
gefördert von Licht ins Dunkel

Wir machen uns gemeinsam auf den Weg 
durch die Wiener Innenstadt. 
Die Kursleiterinnen erzählen alte Geschichten 
und Sagen aus Wien.
 
Gemeinsam gehen wir zu  interessanten 
Plätzen und Straßen.
 
Abschließend besuchen wir ein Kaffeehaus.  

Termine und Treffpunkt nach telefonischer 
Vereinbarung (für Gruppen von Organisationen 
und Einrichtungen): 01/892 15 04

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kunst-und-Kultur-in-Wien-gefuehrte-Themenspaziergaenge/23KLIDW02?Contrast=0
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Das schaffe ich! 

Kurs 15 Inklusives Angebot

TERMIN

am 4. Dezember 2023
1-mal, 3 UE

Montag
von 9:00 bis 13:00

ORT
Volkshochschule
Simmering
1110 Wien
Gottschalkgasse 1

Kosten: Euro 15,00

Ein Kurs von biv

Ich bin stolz auf das, was mir gut 
gelungen ist!
Das macht mich stark.

Es gibt aber auch schwierige Situationen.
Dann weiß ich nicht, wie es weiter gehen soll.

Im Seminar fragen wir uns:
•	 Was ist mir bereits gelungen?
•	 Wie kann ich schwierige Situationen 

schaffen?
•	 Wer kann mir dabei helfen?

KURSLEITUNG
Charlotte Knees
Dr. Kurt Alker

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-15_Inklusiv-Das-schaffe-ich/23KIW01?Contrast=0
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Manchmal sind andere Personen gemein. 
Man wird beleidigt. 
Oder man wird von einer Gruppe 
ausgeschlossen.

Dann ist es wichtig, STOPP zu sagen!

Sie lernen Übungen, die Ihnen helfen, 
sich stark und selbstbewusst zu fühlen. 
Dadurch wird es leichter, sich zu wehren und 
NEIN zu sagen.

Nicht mit mir!

Kurs 16 Inklusives Angebot

TERMIN

am 16. November 2023
1-mal, 3 UE

Donnerstag
von 14:00 bis 18:00

ORT
Volkshochschule
Simmering
1110 Wien
Gottschalkgasse 1

Kosten: Euro 15,00

ein Kurs von biv KURSLEITUNG
Mag.a Karin Rathgeb

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-16_Inklusiv_Nicht-mit-mir-Stopp-Mobbing-bevor-es-beginnt/23KIW02?Contrast=0
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Grenzen setzen lernen

Kurs 17 

TERMIN

am 24. November 2023
1-mal, 4 UE

Freitag
von 14:30 bis 18:30

ORT
biv 
1070 Wien, 
Mariahilferstraße 76
3.Hof/Stiege7/Top 70B

Kosten: Euro 15,00

ein Kurs von biv

Inklusives Angebot

Die eigenen Grenzen erkennen. Das ist oft 
leicht gesagt. Das ist im Leben oft schwer. 
Oft sagen wir „JA“ obwohl wir „NEIN“ meinen. 
Warum ist das so?

WO, WIE, WANN, WARUM ziehen wir Grenzen?
In diesem Workshop machen wir verschiedene 
Übungen.
 
Diese machen uns stark und mutig. 

Wir lernen unsere eigenen Grenzen besser 
wahrzunehmen. 
Wir setzen unsere Grenzen deutlich.

KURSLEITUNG
Elisabeth Chlebecek

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-17_Inklusiv_Grenzen-setzen-lernen/23KIW03?Contrast=0
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Wenn Sie keine Möglichkeit haben,
die Lernwerkstatt vor Ort in der 
Volkshochschule zu besuchen, gibt es 
diesen Kurs jetzt auch online.

Sie können direkt am Computer mit 
abwechslungsreichen und unterhaltsamen 
Übungen Ihre Lese- und Schreibkenntnisse 
verbessern.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail 
mit einer Anleitung und dem Link zum Kurs.

Kurs Lernwerkstatt

ORT
von Zuhause aus 
über das Internet

Kosten: gratis

Sie benötigen dazu einen Computer 
oder ein Tablet und einen Zugang 
zum Internet.!

Kurs 18

ein Angebot von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

TERMIN

Anmeldung  
ab 2. Oktober 2023

Dauer:  
Verfügbar 
bis 31. März 2024

Onlinekurs

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-18_ONLINE-Kurs-Lernwerkstatt/23KFW09?Contrast=0
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Sie benötigen dazu einen Computer 
oder ein Tablet und einen Zugang 
zum Internet.!

Kurs Englisch 

Kurs 19

TERMIN

Anmeldung  
ab 2. Oktober 2023

Dauer:  
Verfügbar
bis 31. März 2024

ORT
von Zuhause aus 
über das Internet

Kosten: gratis

ein Angebot von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

Wenn Sie keine Möglichkeit haben, einen Kurs 
in der Volkshochschule zu besuchen, gibt es 
unseren Englisch-Kurs jetzt auch online.

Sie können direkt am Computer mit einfachen 
Übungen und Video-Anleitungen Englisch 
lernen.

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail 
mit einer Anleitung und dem Link zum Kurs.

Onlinekurs Onlinekurs

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-19_ONLINE-Kurs-Englisch/23KFW10?Contrast=0


Seite 30

In diesem Online Kurs geht es um das
Thema Geld. Mit Video-Anleitungen und 
interaktiven Übungen lernen Sie die
Euro-Münzen und Scheine besser kennen, 
wie man Beträge zusammenzählt, passend 
bezahlt und vieles mehr!

Nach der Anmeldung erhalten Sie eine E-Mail 
mit einer Anleitung und dem Link zum Kurs.

Kurs Umgang mit Geld

ORT
von Zuhause aus 
über das Internet

Kosten: gratis

Sie benötigen dazu einen Computer 
oder ein Tablet und einen Zugang 
zum Internet.!

ein Angebot von biv
gefördert vom Fonds Soziales Wien
aus Mitteln der Stadt Wien

TERMIN

Anmeldung  
ab 2. Oktober 2023

Dauer:  
Verfügbar
bis 31. März 2024

Kurs 20 Onlinekurs

Direkte Anmeldung 
über unsere 

Webseite

Hier klicken 

https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Kurs-20_ONLINE-Kurs-Umgang-mit-Geld/23KFW11?Contrast=0
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Onlinekurs

Wir beraten Sie gerne:

In unserer Beratungsstelle:
1070 Wien
Mariahilferstraße 76/7/69

Am Telefon:  
01 / 892 15 04 - 23

Per E-Mail: 
beate.dietmann@biv-integrativ.at
bruno.kirchner@biv-integrativ.at

Online: über Zoom

 Sie …

	 …	wollen sich weiter bilden 
		  und Neues lernen.

	 …	suchen einen Kurs für sich.

	 …	möchten wissen, 
		  was Sie besonders gut können.

	 …	wollen sich in Ihrer Arbeit 
		  weiter entwickeln.

Bildungsberatung für ALLE

Ihre Bildungsberatung
Bruno Kirchner und Beate Dietmann

Persönliche Beratung
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Informationen  
auf unserer  
Webseite

Hier klicken 

mailto:beate.dietmann%40biv-integrativ.at?subject=
mailto:bruno.kirchner%40biv-integrativ.at?subject=
https://www.biv-integrativ.at/bildungsberatung
https://www.biv-integrativ.at/bildungsberatung


Falls unzustellbar bitte retour an:
biv, 1070 Wien, Mariahilferstraße 76/Stg.7/69

Österreichische Post AG / Sponsoring.Mail
GZ: 08Z037770

Haben Sie Lust, was Neues auszuprobieren? 	

Beim Lern-Fest bieten wir verschiedene 
Schnupperworkshops an. 
An diesem Nachmittag können Sie 
unsere Kurse kennenlernen.

Sie können mit Kursleiterinnen und 
Kursleitern sprechen und Ihre Fragen 
stellen.

Alle Informationen und das genaue 
Programm finden Sie rechtzeitig auf 
unserer Homepage 
www.biv-integrativ.at 
und auf unser facebook-Seite 
www.facebook.com/bivintegrativ

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Tag der offenen Tür – unser buntes Lern-Fest

… dann kommen Sie 

am Feitag, 8. September 2023 

Zum Tag der offenen Tür in die VHS-Meidling!
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https://www.biv-integrativ.at/
https://www.facebook.com/bivintegrativ
https://www.biv-integrativ.at/kurssuche/kurs/Tag-der-offenen-Tuer/23KFW01
https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/biv-Lernfest/22KFW11
https://www.biv-integrativ.at/kurse/kurs/biv-Lernfest/22KFW11

